
各種トレーニング

AHAの基本的な救命講習から上級講習に⾄るまで、
すべての基本になるのがガイドラインです

これらの講習はエビデンスに基づき、科学的な

根拠をもって、信頼できる情報源により提供さ

れています

ガイドライン

救急⼼⾎管治療
（ECC）

American Heart Associationは、世界92か国に
広がる40万⼈以上のインストラクターと3,500の
トレーニングセンターのネットワークを有し、

広く信頼されている⼼肺蘇⽣法のトレーニング

プロバイダーです

American Heart Associationは、5年毎に⼼肺蘇⽣

（CPR）と救急⼼⾎管治療（ECC）のための

 ガイドラインを発表しています

2025年版ガイドラインは2025年10⽉22⽇に公表

されました

救命処置のトレーニングコース

Advanced Cardiovascular Life Support
（ACLS∕⼼⾎管系⼆次救命処置）

Heartsaver® First Aid CPR AED
（ハートセーバーファーストエイド CPR AED） Basic Life Support

（BLS∕⼀次救命処置

詳しくは： international.heart.org/courses

Pediatric Advanced Life Support 
（PALS∕⼩児⼆次救命処置）


