
BLS（一次救命処置）

American Heart Association のBLS（一次救命処置）プロバイダーコースでは，心停
止後の救命処置の基礎を学びます。 2025 「年版 CPR と ECC のための American Heart 
Association ガイドライン」 の科学的根拠と教育を反映した本コースでは、院内および院
外の両方で活用できる一次救命処置スキルを学びます。特に，質の高い CPR，胸骨圧迫
比率の向上，ハイパフォーマンスチームのダイナミクスに重点を置いています。 American 

Heart Association の BLS コースでは，以下を提供します。
•	 患者の転帰を向上させるための，最新の蘇生科学を反映した内容
•	 救助者，チーム，患者の状況を再現した，現実的なシナリオ、シミュレーション、ア

ニメーション
•	 各地域のプロトコールへの対応を含む，インストラクターと受講者に柔軟性をも

たらすコース構成と学習内容

2025 年版の主な改訂点
•	 統合された心停止における救命の連鎖
•	 成人，小児，乳児に対する異物による気道閉塞プロトコールの変更
•	 最新の科学的根拠に基づいた新しいアルゴリズム
•	 乳児に対する胸骨圧迫の代替方法の追加
•	 院内および院外の両方の状況の実写ビデオシナリオ
•	 女性の心停止のシナリオとイラスト
•	 新たに追加・更新されたイラスト

このコースの対象者
院内および院外のさまざまな状況で，CPR 
とその他の基本的な心血管救命スキルの実
践方法を習得している必要がある医療従事
者やその他の関係者を対象としています。

コース形式
個々の受講者の学習ニーズに対応し，インストラクターによる柔軟な実施を可能にするため，2 種類のコース形式が用意されてい
ます。いずれの形式も同一の学習目標に沿って構成されており，同一のコース修了カードが発行されます。

ブレンデッドラーニング（HeartCode® BLS）
ブレンデッドラーニングでは，学習プロセスを補うためだけでなく，学習プロセスを変革および改善するために，オ
ンライン技術を活用しています。受講者は，コースの一部を e ラーニングで自己学習し，その後に実習スキルセッシ
ョンに参加します。

Resuscitation Quality Improvement®（RQI®）
臨床現場で働く医療従事者向けに特別に設計された，独自の ECC プログラムです。インストラクター主導および／
またはブレンディッドコースとは異なり，RQI プログラムは各現場での活用を目的として考案された能力維持のた
めのプラットフォームです。

詳細については，international.heart.org をご覧いただくか、各地域の AHA 事務所までお問い合
わせください。
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