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Da quasi 100 anni American Heart 
Association lotta contro le patologie 
cardiache e gli ictus. Negli ultimi 10 anni 
abbiamo esteso la nostra presenza 
in oltre 100 Paesi, collaborando con 
organizzazioni di tutto il mondo, per 
contribuire a cambiare le politiche, 
realizzare programmi e rafforzare i sistemi 
sanitari per migliorare e salvare vite.

Siamo convinti che il luogo in cui vivete 
non debba limitare la vostra salute e la 
qualità della vostra vita.

Le patologie cardiovascolari 
(CVD) sono la principale causa 

di decesso in tutto il mondo. 

Il 35%  
di tutti i decessi nelle donne

a livello mondiale è 
causato da patologie 

cardiovascolari.1,7

La differenza tra la vita e la morte 

Le patologie 
cardiache e 

gli ictus sono  
le principali cause 

di morte delle 
donne in tutto  

il mondo.4

Nei Paesi con scarse risorse, oltre 

800 donne muoiono ogni giorno  
a causa di complicanze dovute 

a gravidanza e parto. 

Circa l’86% dei decessi per maternità  
a livello globale nel 2017 si è verificato in 

Africa sub-sahariana e in Asia meridionale. 

Il 35% di tutti i decessi per maternità  
si è verificato in Nigeria e in India.5

Le donne sono 
esposte a un 
rischio del  
 
 
maggiore
20%

di sviluppare 
insufficienza cardiaca 
o di non sopravvivere a 
5 anni dal primo attacco 
cardiaco grave rispetto 
agli uomini.3,5

Le donne latino-
americane hanno un 
rischio maggiore di 
infarto miocardico 
acuto rispetto alle 
donne del resto del 
mondo.2

Ipertensione 
arteriosa, 

preeclampsia e 
diabete gestazionale 

durante la gravidanza 
possono aumentare 

notevolmente il 
rischio di sviluppare 

una patologia 
cardiovascolare in  

età avanzata.6,7

Internazionale



Il nostro impatto

Go Red for Women internazionale collabora con oltre 50 organizzazioni in 50 Paesi, informando le 
donne sui fattori di rischio e i sintomi di attacco cardiaco e ictus, e incoraggiando comportamenti 
sani per evitare le patologie cardiovascolari. 
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Collaborazione con Heart & Stroke 
Foundation of India ha offerto webinar 
per professionisti sanitari sulla salute 
cardiovascolare in gravidanza durante  
la pandemia di COVID-19, nonché altri  
aspetti sulla salute cardiovascolare per  
le donne in India. 

Screening annuale di oltre 

12.400 
donne per ipertensione arteriosa 
presso centri commerciali in  
Medio Oriente; i partecipanti 
rappresentavano 46 Paesi.

I webinar in India hanno 
raggiunto oltre 

600
professionisti sanitari con 
informazioni relative a gravidanza 
e COVID-19, oltre a indicazioni 
essenziali sulla salute 
cardiovascolare per le donne.

Condivisione delle conoscenze
Abbiamo realizzato una serie di eventi  
virtuali e dal vivo insieme alla Pakistan 
Cardiac Society, condividendo informazioni 
relative a cardio-oncologia, cardio-ostetricia 
e altre ricerche correlate alla salute cardiaca 
delle donne.

Sostegno e salute materna
Il nostro recente programma con l’Inter-
American Society of Cardiology (SIAC) ha 
lanciato una campagna di sensibilizzazione 
e sostegno che fornisce risorse materne, 
formazione e risorse sanitarie per le nostre 
madri e i loro figli in America Latina.

Screening sanitari
Abbiamo collaborato con i partner locali 
per offrire screening cardiovascolari 
e formazione sui fattori di rischio delle 
malattie cardiovascolari per le donne.

In Brasile, Pakistan e Medio Oriente sono 
stati realizzati programmi che hanno 
permesso alle donne di ricevere informazioni 
utili per ridurre il loro rischio cardiovascolare.

Il nostro lavoro

Dal 2006, il nostro movimento internazionale Go Red for Women® lavora con società e organizzazioni locali 
per informare le donne sul rischio cardiovascolare e sui sintomi di attacco cardiaco e ictus, e incoraggia 
comportamenti sani per prevenire le patologie cardiovascolari. Ecco una selezione di alcuni dei nostri programmi 
realizzati in tutto il mondo.


