
A SAÚDE MATERNA IMPORTA

As doenças cardiovasculares são a causa n.º 1 de mortes no mundo. 
Esta resposta baseada na ciência foi gerada a partir da forma como a DCV afeta as mulheres 

na América Latina, principalmente as gestantes.

AS DOENÇAS 
CARDIOVASCULARES são 

a principal causa de morte 
em todo o mundo. 
Em 2020, cerca de 

19,1 milhões 
de pessoas morreram por 

DCV, o que representa 

32% 
das mortes no mundo. 1, 2

AS MULHERES LATINO-
AMERICANAS apresentam 

um maior risco de infarto agudo 
do miocárdio do que as mulheres 

do restante do mundo. 3

Em 2019, 

2 milhões 
de pessoas nas Américas 

morreram por DCV. 4

Pressão arterial alta, 
pré-eclâmpsia e 

diabetes gestacional 
durante a gravidez 
podem aumentar 

consideravelmente 
o risco de as mulheres 

desenvolverem doenças 
cardiovasculares 

no futuro. 5, 6

REDUZIR AS LACUNAS DE EQUIDADE

Mulheres de todas as idades devem levar as doenças cardiovasculares a sério e estar 
muito atentas aos fatores de risco para DCV. A avaliação dos fatores de risco em mulheres 

envolve uma abordagem ampla, enfatizando alertas precoces e medidas para mudar 
estilos de vida e para tratamentos oportunos. Sete determinantes sociais de saúde 

que precisam ser abordados para que todas as mulheres recebam a assistência 
de que precisam durante a gravidez e o parto:

Violência 
doméstica

Pobreza 
(educação, trabalho, 

salário)

Distância 
das instituições 

de saúde

Falta de 
informações

Serviços 
inadequados e 

de má qualidade

Crenças/práticas 
culturais e papel social

Estado civil



OS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL E A MORTALIDADE MATERNA

No contexto dos objetivos de desenvolvimento sustentável (ODS), os países se uniram em 
torno de metas para reduzir a morte prematura por doenças não transmissíveis (DNT) e reduzir 

a mortalidade materna até 2030.

Meta 3.4: 
Até 2030, 

reduzir a mortalidade 
prematura por DNT em 

um terço por meio de 
atividades de prevenção 

e tratamento e de 
promoção da saúde 

mental e do 
bem-estar. 8

Meta 3.1: 
Reduzir 

a proporção 
de mortalidade 
materna global 
para menos de 

70 a cada 100.000 
nascidos vivos.

Progredir no treinamento de 
profissionais da saúde para 

melhorar o gerenciamento das 
DCV e da saúde materna.

Aumentar 
a representatividade 
das mulheres em pesquisas 
na América Latina. 

Melhorar a prevenção primária 
de doenças cardiovasculares em 

mulheres latino-americanas. 
Melhorar a assistência 

pré-natal e outros serviços 
essenciais para mulheres na 

América Latina, de acordo 
com as leis nacionais.
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