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	شھر الإنعاش القلبي الرئوي
	شاهد فيديو مدته 60 ثانية عن الإنعاش القلبي الرئوي باستخدام اليدين فقط بالإنجليزية أو بالعربية.
	اضغط بقوة وسرعة في منتصف الصدر حتى تصل المساعدة
	اتصل برقم الطوارئ المحلي.
	 انضم إلينا لتتعلم
	الإنجليزية العربية

	 انضم إلينا لتتعلم إجراء
	لا تخف. ما ستفعله يمكنه إنقاذ الشخص، تعلم كيف تنقذ حياة شخص اليوم.
	AMERICAN HEART ASSOCIATION MIDDLE EAST AND NORTH AFRICA
	 أحدِث فرقًا في حياة مَن تحب
	 يمكن للموسيقى إنقاذ الحياة
	 خصّص 90 ثانية من وقتك لتعلّم كيفية إنقاذ حياة
	قائمة أغاني الإنعاش القلبي الرئوي
	قائمة المشاركين والاستبيان في شهر الإنعاش القلبي الرئوي في أكتوبر في منطقة الشرق الأوسط وشمال إفريقيا
	اسم موقع التدريب/مركز التدريب: …………………
	مكان الفعالية: …………
	التاريخ: …………… الوقت: …………….
	أسئلة الاستبيان وتصميم الجدول




	ماذا يحدث
	ما الإجراء الذي يجب اتخاذه
	ما الرابط؟
	ما الرابط؟
	إذا كنت بحاجة إلى إجراء الإنعاش القلبي الرئوي في عملك فإن الخطوات أعلاه لن تفي بالمتطلبات.
	يدمج الإنعاش القلبي الرئوي المصحوب بعمليات التنفس الاصطناعي مع عملية الضغط على الصدر والتنفس الاصطناعي،
	البالغون والمراھقون.
	كل شخص أصيب بسكتة قلبية، بمن فیھم:



