
Es cada vez más 
necesario tener 
una atención del 
ICTUS de calidad 
en México

El cumplimiento de guías basadas en la evidencia mejora la atención del ICTUS. La 
American Stroke Association y la Asociación Mexicana de Enfermedad Vascular 

Cerebral (AMEVASC) colaboran para mejorar la calidad y el acceso a la atención 
del ICTUS por medio de la Certificación Internacional de Centro de ICTUS. 

El impacto del ICTUS en México

México es uno de los países con 
mayor prevalencia de adultos 

con diabetes, lo que duplica 
el riesgo de ICTUS. 3

Se calcula que treinta millones 
de mexicanos viven con hipertensión, 

la principal causa de ICTUS, y solo 
alrededor de la mitad saben que lo tienen.2

La atención que recibe una persona 
que tiene un ICTUS varía 

ampliamente entre las unidades de 
ICTUS, así como entre una región y 

otra en México.4

Los factores de riesgo y las 

muertes por ICTUS
están aumentando en México. 1

1 Calazans JA, Queiroz BL. Perfil de mortalidad en adultos por causa de muerte en diez países latinoamericanos (2000–2016). Revista Panamericana de Salud Pública. 2020;44:e1.
2 https://www.gob.mx/salud/prensa/238-en-mexico-mas-de-30-millones-de-personas-padecen-hipertension-arterial-secretaria-de-salud
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Atención integrada y colaborativa del ICTUS en todas las líneas de servicio con 
menos errores y mejores resultados 

La Certificación Internacional de ICTUS de la American Stroke Association es un 
programa intrahospitalario de mejora continua de la calidad que ayuda a los 
hospitales y profesionales de la salud a aplicar terapias de tratamiento basadas en 
la evidencia y medidas preventivas a pacientes con ICTUS.

Los resultados mejoran cuando 
los proveedores y los hospitales 
siguen procedimientos y procesos 
basados en datos que dan 
lugar al desarrollo, la gestión 
y la implementación de una 
atención de alta calidad. 

 Acerca de la Certificación internacional de ICTUS ofrecida 
por la American Stroke Association

Los centros de ICTUS con Certificación Internacional deben 
documentar y demostrar cómo su organización se ha 
comprometido a dar atención de calidad.

Los datos anónimos recopilados permiten a los hospitales identificar 
diferencias según las tendencias y patrones observados para 
reducir las variaciones en la atención.

Los datos recopilados previamente de otros programas como 
SITS y RES.Q se pueden cargar en Get With The Guidelines® para 
empezar a ver con facilidad las áreas en las que centrarse para 
lograr una mejora inmediata. Esto también reduce la carga de 
tiempo del personal. 

❐✓

❐✓

❐✓

Los proveedores y 
hospitales siguen 
procesos basados  

en datos

La atención 
mejora

Se identifican 
las diferencias 

y se corrigen

Se recopilan datos 
y se analizan

La atención del 
ICTUS refleja los 

últimos avances 
científicos



Niveles de certificación primarios e integrales

La certificación respalda el esfuerzo del hospital para lograr lo siguiente:
✓ Una mejora continua y eficaz de la calidad en la atención coordinada del 

ICTUS
✓ Mejores resultados y supervivencia en la comunidad
✓ Menos errores
✓ Mejor eficiencia
✓ Mejores resultados económicos
✓ Reconocimiento de parte de una marca de con ianza en el campo

de la salud de pacientes y comunidades
✓ Implementación de procesos de atención coherentes y estandarizados
✓ Educación para profesionales de la salud y la comunidad
✓ Participación en oportunidades de investigación

Beneficios de la Certificación Internacional de Centro de ICTUS ofrecida 
por la American Stroke Association y AMEVASC

Nivel de atención Centros  primarios 
de ICTUS

Centros integrales
 de ICTUS

Evaluación rápida, capacidad de obtención de imágenes y terapia 
trombolítica intravenosa ✓ ✓
Infraestructura para el manejo de pacientes con ICTUS agudo ✓ ✓
Equipo interdisciplinario disponible para cubrir las necesidades médicas, 
sociales y de recuperación del paciente ✓ ✓
Protocolos de traslado entre centros para pacientes con cuadros médicos 
complejos, que necesitan intervenciones o que tienen emergencias 
neuroquirúrgicas por ICTUS isquémico o hemorrágico

✓ ✓
Hospitales que tienen una iniciativa sólida de mejora de la calidad en la 
atención de ICTUS y proporcionan capacitación específica sobre ICTUS al 
equipo de atención, además de recopilar datos

✓ ✓

Diagnósticos por imágenes avanzados ✓
Disponibilidad de servicios de neurocirugía y trombectomía las 24 horas del día, 
los 7 días de la semana ✓
Participación en investigaciones aprobadas por el CEI ✓
Mayor educación para los profesionales de la salud

Esquema para la Certificación Internacional de Centro de ICTUS

• Solicitud
• Participación
• Tarifa del acuerdo

Hospital Envío de 
documentos

Evaluación 
presencial/virtual

Decisión de 
certificación

Envío de datos

Recopilación 
de datos 

estructurados



Apoyo para la implementación 

Las guías basadas en la evidencia para la atención del ICTUS agudo son la base del 
programa de Certificación Internacional de ICTUS y Get With The Guidelines® - Stroke. 
El hospital recibirá apoyo de primer nivel para implementar terapias dirigidas por 
guías de manera equitativa para todos los pacientes.

Impulsado por la ciencia de primer nivel de la American Stroke Association 

La American Stroke Association trabajó a nivel internacional durante décadas 
para ayudar a salvar más vidas en todo el mundo y, durante la última década, 
ha puesto todo su empeño en una iniciativa organizada para tratar las enfermedades 
cardiovasculares en todo el mundo, ofreciendo apoyo técnico, intercambios científicos 
y entrenamiento a gobiernos, profesionales de la salud, sistemas hospitalarios 
y prehospitalarios, lugares de trabajo y comunidades.  

Identifique oportunidades e implemente 
planes para mejorar la calidad

Ejemplos de estructura para 
formar un equipo del programa de ICTUS 

Manual integral del programa, una guía 
de mejores prácticas que cuenta con:

Expertos en mejora de 
la calidad para ayudara 

alcanzar los objetivos 
del programa de ICTUS  

Colaboración 
continua con 

un equipo 
multidisciplinario

Preparación del 
lugar para ayudar al 
hospital a estar listo 
para la certificación

Consultas de 
mejora de la 

calidad

✓

El apoyo de la American Stroke Association y la AMEVASC incluye:

Evalúe y compare con hospitales 
regionales y de EE. UU.

Obtenga más información
Escanee o visite www.Heart.org/StrokeCertification para obtener más información.

https://www.heart.org/en/professional/quality-improvement/international/stroke-certification



