
 الن��ة القلب�ة  مقابلالسكتة القلب�ة 

ي الغالب مصطل�ي  
.  السكتة القلب�ة�ستخدم الأشخاص �ف ف   والن��ة القلب�ة بالمعفى نفسه، ومع ذلك هما غ�ي متشابهني

 ؟الن��ة القلب�ةما �ي   ؟السكتة القلب�ةما �ي 

ي عمل  السكتة القلب�ة تحدث 
من جراء قصور �ف

  القلب وتوقفه عن النبض �شكل غ�ي متوقع. 

ي القلب یؤدي إ�  
ي �ف

تحدث السكتة القلب�ة �سبب خلل كه��ائئ
�ات القلب).  �ات القلب (اضطراب �ض ومع   عدم انتظام �ض

للدم، لا �ستطيع القلب تعطل عمل�ة ضخ عضلة القلب 
ضی وأعضاء الجسم الأخرى.   ضخ الدم إ� الدماغ والرئتن

 
أو   بعد ثوانٍ یتوقف المرء عن الاستجابة و�توقف تنفسه

ي غضون دقائق إذا لم   يتحول إ� شهقات. 
تحدث الوفاة �ض

ا.  ا لإنقاذ ح�اته فور�  يتلقَّ الشخص علاج�

 
�مكن أن تتضاعف فرصة نجاة  

ن   الشخص من السكتة القلب�ة إ� مرتني
أو ثلاثة أضعاف إذا تم إجراء الإنعاش 

ي الرئوي ع� الفور.  أوً�، اتصل برقم الطوارئ المح�ي  القلئب
ي الرئوي ع� الفور.  ثم، إذا كان   وابدأ عمل�ة الإنعاش القلئب

ي الآ�ي (جهاز  ا، فاستخدمه AEDم��ل الرجفان الخار�� ) متاح�
ي أ�ع وقت ممكن. 

إذا كان هناك شخصان متاحان   �ف
ي   للمساعدة، ف�جب ع� أحدهما أن يبدأ الإنعاش القليب

ف يتصل الآخر بالطوارئ  ي حني
 الرئوي ع� الفور �ف

 �ي   السكتة القلب�ة
 السبب الرئ��ي للوفاة. 

ي 
ا، ونحو تؤثر السكتة القلب�ة �ف آلاف الأشخاص سن���

ل.   75% فف ي الم�
 من الحالات تحدث �ف

  60شاهد مقطع الف�ديو التعل��ي الذي تبلغ مدته 
ف  ي الرئوي  ل  ثان�ة للتعرف ع� خطوتني لإنعاش القلئب

   باستخدام ال�دين فقط. 

يتوقف تدفق الدم إ�   عندماالن��ة القلب�ة تحدث  
 عضلة القلب 

ن من الوصول   �ان المسدود الدم الذي �حمل الأ�سجني �منع ال�ش
�ان المسدود   إ� جزء من عضلة القلب.  إذا لم يتم إعادة فتح ال�ش

ي  ��عة، فإن العضلة 
�ان عادةً ستبدأ �ف ي �غذيها ذلك ال�ش اليت

 التوقف وهو ما يؤدي إ� الموت. 

 
قد تكون أعراض الأزمة القلب�ة فور�ة وقد �شمل  

ي الصدر أو مناطق  
الشعور بعدم راحة شد�دة �ف

ي  
أخرى من الجزء العلوي من الجسم، وضيق �ض

ء. التنفس، والعرق البارد، و/أو  ي
ومع   الغث�ان/ال�ق

ي كث�ي من الأح�ان، تبدأ الأعراض ببطء  
ذلك، �ض

و�ستمر لساعات أو أ�ام أو أسابيع قبل الإصابة  
ع� عكس السكتة القلب�ة، عادة لا   بن��ة قلب�ة. 

وكلما  يتوقف القلب عن النبض أثناء الن��ة القلب�ة. 
ة بقاء المصاب من دون علاج، زادت  زادت ف�ت

ر عض  لة القلب احتمال�ة ت�ض

�مكن أن تختلف أعراض الأزمة القلب�ة لدى 
ي التنفس،  

النساء عن الرجال (ضيق �ض
ي الظهر أو الفك). 

ء، وألم �ف ي
 والغث�ان/ال�ق

 
ا من أن الحالة  حىت لو لم تكن متأ�د�

اتصل برقم الطوارئ   �ي ن��ة قلب�ة،
ي  واع�� ع� م��ل الرجفان الخار��

ي   كل دق�قة يتأخر فيها   -الآ�ي  الإنعاش القليب
%، ولهذا 10فرصة النجاة بنسبة  تقلالرئوي، 

ا. يتم   ا جد� ي الرئوي مهم� السبب ُ�عد الإنعاش القلئب
ي خدمات الطوارئ الطب�ة  

ا تدر�ب موظ�ض أ�ض�
)EMS .ع� إنعاش شخص توقف قلبه ( 

 . ا. كل دق�قة  اتصل برقم الطوارئ المح�ي من  مهمة جد�
الاتصال برقم الطوارئ المح�ي للوصول   الأفضل

ي   والدخول إ� غرفة الطوارئ ع� الفور. 
�مكن لموظ�ف

) بدء العلاج عند وصول  EMSخدمات الطوارئ الطب�ة (
ي  المصاب. 

ا �ض عادةً ما يتل�ت المر�ض الذين �عانون آلام�
ي  

ا أ�ع �ف الصدر والذين �صلون �س�ارة الإسعاف علاج�
ا.   المستش�ض أ�ض�
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 اتخاذە ما الإجراء الذي �جب 

 ماذا �حدث

 ما الإجراء الذي �جب اتخاذە

 ماذا �حدث

السكتة القلب�ة  
ي  

�ي مشكلة �ف
 "كه��اء القلب" 

الن��ة القلب�ة �ي  
ي 

"الدورة  مشكلة �ف
 الدم��ة" 

�ان مسدود   �ش

�ات   لقلب  اضطراب �ض

  ما الرابط؟ 
لا تؤدي معظم حالات الن��ات القلب�ة إ� 

ل�ن حينما تحدث السكتة  السكتة القلب�ة. 
ا  ا شائع� القلب�ة، تكون الن��ة القلب�ة سبب�

هناك حالات أخرى قد تؤدي إ�   لها. 
�ات القلب ومن ثم تؤدي  إر�اك نظم �ض

 إ� السكتة القلب�ة. 

الإجراء ال��ــــع �مكن  
 أن ينقذ الح�اة. 

https://www.youtube.com/watch?v=MvMcqsxrL4o
https://www.youtube.com/watch?v=MvMcqsxrL4o
https://www.youtube.com/watch?v=MvMcqsxrL4o



