
)ACLS( סעד חיים לבבי מתקדם

הקורס בעברית למבצע סעד חיים לבבי מתקדם )ACLS( של AHA, עודכן במטרה לשקף 
מסקנות מדעיות חדשות בהנחיות AHA  לשנת  2020 בנושא החייאת לב-ריאות )CPR( וטיפול 

 )ASA( ולהציג את עדכון 2019 להנחיות של איגוד השבץ האמריקאי ,)ECC( קרדיווסקולרי דחוף
לשנת 2018 בנושא שבץ איסכמי. הקורס סעד חיים לבבי מתקדם )ACLS( מלמד את חשיבותם 
של מניעת דום לב, פעילות צוותים ברמת ביצועים גבוהה, החייאת לב-ריאות )CPR( מתמשכת 

באיכות גבוהה, מערכות טיפול, זיהוי והתערבות במקרים של דום לב, טיפול לאחר דום לב, 
 .)ACS( הפרעות קצב חריפות, שבץ מוחי ותסמונת כלילית חריפה

נושאים חדשים
שהייה מעל בית החזה כדי לקצר את זמן ההפסקה בביצוע לחיצות חזה	 
 דגש חזק יותר על אינטראקציה, תזמון ותקשורת בין אנשי צוות בצוות ברמת ביצועים גבוהה	 
נוספו מידע ופרוטוקול בנושא דום לב ביולדת )בתוך בית החולים(	 
 נוספה חוליה שישית, התאוששות, לשרשרת ההישרדות של דום לב בתוך בית החולים ומחוץ 	 

לבית החולים במבוגרים ובילדים
תרשים נוירופרוגנוסטי חדש	 
 שימוש בתדרוך מקדים לפני אימון החייאה כדי להכשיר את הקרקע לסביבת למידה בטוחה 	 

וכדי להבטיח כבוד הדדי; מאמן החייאת לב-ריאות )CPR( כתפקיד חדש בצוות
תיקון לפרוטוקול שבץ מוחי	 
 פרוטוקול חדש למיון ראשוני )טריאז'( של שבץ מוחי בהפניית שירותי רפואת חירום 	 

טרום אשפוזיים

אופן הלימוד
הקורס מתקיים בשלוש מתכונות במטרה להתאים את צורכי הלמידה למודרכים שונים ולהציע גמישות למדריכים. מטרות הלמידה של שלוש 

מתכונות הקורס זהות ומזכות באותה תעודת סיום.

)ILT( הכשרה בהנחיית מדריך 
מתכונת זו מתבצעת מדריך AHA בכיתת לימוד. מתכונת חדשה לקורס מונחה-מדריך בסעד חיים לבבי מתקדם )ACLS( כוללת עבודת 

טרום-קורס - הכוללת 13 שיעורי וידאו אינטראקטיביים עם בדיקות ידע – שהמודרכים חייבים להשלים לפני השתתפותם בשיעור. מתכונות 
הקורס המלא וקורס הרענון נותרו זמינות. חומרי הקורס זמינים במספר שפות.

)HeartCode® ACLS( למידה מעורבת 
למידה מעורבת עושה שימוש בטכנולוגיה מקוונת לא רק כתוספת אלא גם לשם שינוי ושיפור תהליך הלמידה. מדובר בשילוב של למידה 

 מקוונת, שבה המודרך משלים חלק מהקורס באופן עצמאי ולאחריו ייערך מפגש מיומנות מעשי. 
הקורס זמין בפורטוגזית בלבד.

)  RQI ™( Resuscitation Quality Improvement™  
תכנית ייחודית לטיפול קרדיווסקולרי דחוף )ECC( שפותחה במיוחד להכשרת אנשי צוות רפואי העובדים באופן פעיל בסביבות קליניות. 

בניגוד לקורסים בהובלת מדריך ו/או הקורסים המעורבים, תכנית RQI היא פלטפורמת שמירה על כשירות שנועדה ספציפית למקום מסוים. 
CLASSROOMמתכונת זו אינה זמינה בכל האזורים; לקבלת מידע על RQI יש לפנות למנהל האזורי.
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למי מיועד הקורס?
אנשי הצוות הרפואי המנחים או מנהלים אירועי 

דום לב או מצבי חירום אחרים הקשורים ללב 
ולכלי הדם; אנשי הצוות של מערכת התגובה 

בחירום, של רפואת חירום או של טיפול נמרץ; 
ויחידות לטיפול נמרץ כגון רופאים, אחים 

ופראמדיקים.
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)BLS( החייאה בסיסית

הקורס בעברית למבצע החייאה בסיסית )BLS( של איגוד הלב האמריקאי )AHA( מספק את 
הבסיס להצלת חיים לאחר דום לב. קורס זה, המשקף את המדע וההכשרה בהנחיות AHA לשנת 

2020 להחייאת לב-ריאות )CPR( וטיפול קרדיווסקולרי דחוף )ECC(, מלמד מיומנויות החייאה 
בסיסית ליישום בתוך בית החולים ובמסגרות טרום-אשפוזיות, תוך התמקדות בהחייאת לב-ריאות 

)CPR( באיכות גבוהה, שיפור בחלק של ביצוע לחיצות החזה )CCF(, ודינמיקה בצוות ברמת 
ביצועים גבוהה. קורס החייאה בסיסית )BLS( של AHA מציע:

תוכן המייצג את מדע ההחייאה העדכני ביותר לשיפור תוצאות המטופלים	 
תרחישים מציאותיים, הדמיות וסרטוני הדגמה המתארים מבצעי החייאה, צוותים ומטופלים	 
גמישות בקורס ובתכנים למדריכי AHA ולמודרכים, לרבות התאמה לפרוטוקולים מקומיים	 

נושאים חדשים

אופן הלימוד
הקורס מתקיים בשלוש מתכונות במטרה להתאים את צורכי הלמידה למודרכים שונים ולהציע גמישות למדריכים. מטרות הלמידה של שלוש 

מתכונות הקורס זהות ומזכות באותה תעודת סיום.

)ILT( הכשרה מונחית-מדריך 
מתכונת זו מתבצעת בהנחיית מדריך AHA בכיתת לימוד. המדריכים מעבירים קורסים הכוללים הכשרה תיאורטית ומעשית של תרגול 

מיומנויות מעמיק ומבחן מעשי. חומרי הקורס זמינים במספר שפות.

)HeartCode® BLS( למידה מעורבת 
למידה מעורבת עושה שימוש בטכנולוגיה מקוונת לא רק כתוספת אלא גם לשם שינוי ושיפור תהליך הלמידה. מדובר בשילוב של למידה 

מקוונת, שבה המודרך משלים חלק מהקורס באופן עצמאי ולאחריו ייערך מפגש מיומנות מעשי. הקורס זמין בספרדית, בפורטוגזית, ביפנית, 
בגרמנית, באיטלקית ובסינית מפושטת.

)  RQI ™( Resuscitation Quality Improvement™  
תכנית ייחודית לטיפול קרדיווסקולרי דחוף )ECC( שפותחה במיוחד להכשרת אנשי צוות רפואי העובדים באופן פעיל בסביבות קליניות. 

בניגוד לקורסים מונחי-מדריך ו/או הקורסים המעורבים, תכנית RQI היא פלטפורמת שמירה על כשירות שנועדה ספציפית למקום מסוים. 
מתכונת זו אינה זמינה בכל האזורים; לקבלת מידע על RQI יש לפנות למנהל האזורי.

CLASSROOM
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FACILITATOR-LED INSTRUCTOR-LED

LEARNING
BLENDED

GROUP
FACILITATED

IN-SCHOOL

למי מיועד הקורס?
אנשי צוות רפואי ואנשי צוות אחרים שצריכים 
 )CPR( לדעת כיצד לבצע החייאת לב-ריאות

ולהכיר מיומנויות אחרות בהחייאה בסיסית 
)BLS( במגוון רחב של מסגרות בתוך בית 

החולים ובטרום-אשפוז.
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כיצד להגיב לדום לב באישה הרה	 
 טכניקות מקובלות לביצוע לחיצות חזה בתינוקות כולל טכניקה הכוללת הקפת בית 	 

החזה עם כפות הידיים ולחיצה בשני האגודלים או טכניקה הכוללת שימוש ביד אחת
שינויים בקצב ההנשמה של ילדים	 
 נוספה חוליה שישית, התאוששות, לשרשרת ההישרדות של דום לב בתוך בית 	 

החולים ומחוץ לבית החולים במבוגרים ובילדים
 נוספו שני פרוטוקולים חדשים למקרי חירום הקשורים לאופיאטים עבור מבצעי 	 

החייאה שאינם אנשי צוות רפואי ומבצעי החייאה מיומנים
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