
BLS

Der AHA-Kurs Basismaßnahmen zur Wiederbelebung (BLS) für medizinische 
Fachkräfte bildet die Grundlage für lebensrettende Sofortmaßnahmen 
bei Herz-Kreislaufstillstand. Anhand der aktuellen 2020 AHA Guidelines 
for CPR and ECC vermittelt dieser Kurs die grundlegenden Fertigkeiten der 
Reanimation im inner- und außerklinischen Bereich. Der Schwerpunkt liegt 
hierbei auf qualitativ hochwertiger Thoraxkompression zur Verbesserung des 
Brustkompressionsanteils und leistungsstarker Teamdynamik. Dieser Kurs 
beinhaltet:

•  Theoretische Inhalte, die auf Basis der aktuellen Leitlinien zu einem verbesserten 
Patienten-Outcome nach einer Reanimation führen

• Realitätsnahe Szenarien, Simulationen und Patientendarstellungen für Notfallteams

•  Flexible Anpassung der Kursinhalte für Instruktoren und Teilnehmer an lokale Protokolle

NEUE INHALTE

•  Versorgung von Herzstillstand bei Schwangeren

•  Durchführung der Herzdruckmassage bei Säuglingen anhand verschiedener 
Grifftechniken

•  Anpassung der Beatmungsfrequenz bei pädiatrischen Patienten

•  Genesung als zusätzliches Glied in der inner- und außerklinischen Rettungskette

•  Versorgung von opioidassoziierten Notfällen für Laienhelfer und Rettungsteams

AN WEN RICHTET SICH 
DIESER KURS?
Medizinische Fachkräfte und Mitarbeiter,  
die im inner- wie auch außerklinischen  
Bereich eine hochwertige Herz-Lungen-
Wiederbelebung durchführen und Patienten  
mit kardiovaskulären Notfällen versorgen 
müssen.
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KURSGESTALTUNG
Es stehen drei verschiedene Kursformate zur Verfügung, welche sich an den individuellen Lernbedarf 
der Teilnehmenden anpassen und für Instruktoren somit flexibel anwendbar sind. Alle drei Kursformate 
enthalten die gleichen Lernziele und schließen mit einer Teilnahmebestätigung ab.

Instruktor-geleitete Schulung (ILT) 
Dieser Präsenzkurs wird von einem qualifizierten Instruktor durchgeführt. Es werden sowohl theoretische als auch praktische 
Kompetenzen vermittelt, durchgeführt und abschließend überprüft. Die Kursmaterialien sind in mehreren Sprachen verfügbar.

Integriertes Lernen (HeartCode® BLS) 
Um Ihren Lernprozess innovativ und optimal zu gestalten, wird Ihre Lernvorbereitung durch einen Online-Kurs ergänzt. 
Hierbei handelt es sich um ein eLearning, welches der Teilnehmer selbstständig absolvieren muss, um die praktischen 
Fertigkeiten in einem Präsenz-Übungsseminar vertiefen zu können.

Resuscitation Quality Improvement™ (RQI™) 
Das RQI-Programm richtet sich gezielt an Mitarbeitende, welche aktiv in klinischen Einrichtungen beschäftigt sind. 
Diese Lernplattform kann an Einrichtungen genutzt werden, ohne die Begleitung durch einen Instruktor. Das RQI-Programm 
ist aktuell noch nicht in allen Regionen verfügbar. Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an Ihren Ansprechpartner 
der American Heart Association.
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Bestellen Sie Ihre Materialien noch heute!
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