

إصدار نموذج

للإصدار الفوري
DATE

جهة الاتصال:
Organization/Practice PR contact name/phone, email

[bookmark: _Hlk94770206]تُعرف [Name of your organization/practice] بالتزامها بتوفير خدمات رعاية فائقة لمرضى قصور القلب
[bookmark: _Hlk94770359]تمنح جمعية القلب الأمريكية جائزة ®Get With The Guidelines [SELECT APPROPRIATE LEVEL: Gold Plus/Gold/Silver Plus/Silver/Bronze Plus/Bronze] نظير التفاني في ضمان حصول جميع مرضى قصور القلب في [City/Region] على أفضل الممارسات والرعاية المنقذة للحياة

[bookmark: _Hlk506213842]CITY, COUNTRY, YEAR —حازت (Name of organization/practice) على جائزة تحقيق الجودة Get With The Guidelines من جمعية القلب الأمريكية [SELECT APPROPRIATE LEVEL: Gold Plus/Gold/Silver Plus/Silver/Bronze Plus/Bronze] نظير التزامها بتحسين نتائج مرضى قصور القلب، وهو ما يعني الحد من دخول المرضى إلى المستشفيات فضلاً عن تعزيز الحالة الصحية لهم في المنزل.
يعاني ما يقدر بنحو 3.75 مليون شخص في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا من مرض قصور القلب.[footnoteRef:2] وعلى الرغم من مدلول هذا الاسم، إلا أن قصور القلب لا يعني توقف القلب عن العمل، بل إنه يشير إلى بعض الصعوبات التي يواجهها القلب أثناء عملية ضخ الدم والأكسجين إلى جميع أنحاء الجسم. وعلى الرغم من عدم توفر علاج محدد لمرض قصور القلب، إلا أن المرضى يمكنهم الاستمتاع بنوعية حياة جيدة من خلال التعاون مع فريق الرعاية الصحية لوضع خطة قد تتضمن تناول الأدوية ومراقبة الأعراض بالإضافة إلى تغيير نمط الحياة مع الامتثال لهذه الخطة.  [2:  Elasfar AA, Alhabeeb W, Elasfar S. Heart Failure in the Middle East Arab Countries: Current and Future Perspectives. J Saudi Heart Assoc. 2020 Jun 4;32(2):236-241.] 

[bookmark: _Hlk94770325]يتم منح جائزة تحقيق الجودة في علاج قصور القلب، Get With The Guidelines، للمستشفيات التي تثبت التزامها بمعالجة المرضى وفقًا لأحدث التوجيهات الصادرة عن جمعية القلب الأمريكية. ويعكس برنامج Get With The Guidelines الواقع العملي لما تتمتع به جمعية القلب الأمريكية من خبرة وذلك في نطاق المستشفيات على مستوى العالم، مما يساعد على ضمان حصول المرضى على أفضل أنواع الرعاية بما يتماشى مع أحدث التوجيهات القائمة على الأبحاث والأدلة. ويهدف البرنامج إلى تعزيز الحالة الصحية لمرضى قصور القلب في المنزل. 
يلتزم مستشفى "(Hospital name) بتقديم أفضل أوجه الرعاية للمرضى وفق أحدث توجيهات العلاج،" (Hospital spokesperson, Title). "ومن خلال برنامج Get With The Guidelines تستطيع الفرق تطبيق المعرفة والتوجيهات بشكل عملي في كل يوم، وهو ما يمكنه مساعدة المرضى على التعافي بشكل أفضل وذلك وفق ما أشارت إليه الدراسات المختلفة. ويكون الهدف النهائي هو ضمان حصول المزيد من الأشخاص في [City/Region] على حياة أطول تتسم بجودة عالية." 

في كل عام، يتأهل المشاركون في البرنامج للحصول على الجائزة وذلك من خلال إظهار مدى التزام مؤسساتهم بتوفير رعاية جيدة لمرضى قصور القلب. وبالإضافة إلى اتباع التوجيهات الخاصة بالعلاج، يقدم المشاركون في برنامج Get With The Guidelines التثقيف اللازم للمرضى لمساعدتهم على التحكم في مرض قصور القلب في المنزل. 

وأشارت الدكتورة جويرية يوسف محمد طاهر العلي، زميل الكلية الملكية للأطباء في كندا، وزميل الكلية الأمريكية لأمراض القلب، وتعمل كطبيب للقلب في مستشفى راشد، هيئة الصحة بدبي ورئيس جمعية القلب الإماراتية قائلة: "يسعدنا الإشادة بالدور الذي يقوم به القادة والفرق في (Hospital Name) حيث الالتزام برعاية الأشخاص الذين يعانون من قصور القلب على أفضل نحو ممكن". "غالبًا ما تشهد المستشفيات التي تشارك في برنامج Get With The Guidelines تحقيق نتائج أفضل فيما يتعلق بمرضى قصور القلب حيث يتم الحد من أعداد دخول المرضى للمستشفى فضلاً عن انخفاض معدلات الوفيات - وهو ما يمثل خطوة إيجابية للغاية لكل من العائلات والمجتمعات وأنظمة الرعاية الصحية على حد سواء."


###

About [Hospital Name]:
[Insert Hospital boiler plate]

نبذة عن برنامج Get With The Guidelines
Get With The Guidelines®‎‎ هو برنامج تابع لجمعية القلب الأمريكية/جمعية السكتة الدماغية الأمريكية يهدف إلى تحسين جودة الرعاية في المستشفيات وذلك من خلال توفير أحدث التوجيهات القائمة على الأبحاث لهذه المستشفيات. هذا وقد تم إعداد برنامج Get With The Guidelines بهدف إنقاذ أرواح المرضى وتسريع وتيرة عملية التعافي، وكان له بالغ الأثر في حياة أكثر من 14 مليون مريض منذ عام 2001. للتعرف على المزيد من المعلومات، يرجى زيارة الموقع الإلكتروني heart.org.

نماذج المنشورات عبر وسائل التواصل الاجتماعي

تويتر/إكس
· نشعر بفخر كبير تجاه تقدير @American_Heart لنا على المستوى الوطني نظير التزامنا بتوفير رعاية فائقة الجودة لمرضى قصور القلب من خلال نيل جائزة Get With The Guidelines[SELECT APPROPRIATE LEVEL: Gold Plus/Gold/Silver Plus/Silver/Bronze Plus/Bronze] ! يمكنك التعرف على المزيد عبر الموقع الإلكتروني 👈 https://www.heart.org/en/professional/quality-improvement/international/focus-on-quality-gwtg #GetWithTheGuidelines 

· كن واثقًا من الحصول على الرعاية المستمرة. حصلت (Name of organization/practice) على جائزة Get With The Guidelines[SELECT APPROPRIATE LEVEL: Gold Plus/Gold/Silver Plus/Silver/Bronze Plus/Bronze]. تعرف على كيفية حصولنا على هذه الجائزة 👈
https://www.heart.org/en/professional/quality-improvement/international/focus-on-quality-gwtg #GetWithTheGuidelines

· تكرس (Name of organization/practice) جهودها لضمان حصول جميع مرضى قصور القلب في (City/Region) على أفضل الممارسات والرعاية المنقذة للحياة، ولهذا السبب تم منحنا جائزة Get With The Guidelines [SELECT APPROPRIATE LEVEL: Gold Plus/Gold/Silver Plus/Silver/Bronze Plus/Bronze]. يمكنك التعرف على المزيد عبر الموقع الإلكتروني 👈
https://www.heart.org/en/professional/quality-improvement/international/focus-on-quality-gwtg #GetWithTheGuidelines

لينكد إن
يعاني ملايين الأشخاص في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا من مرض قصور القلب، مما يعني مواجهة القلب لبعض الصعوبات في ضخ الدم والأكسجين إلى جميع أنحاء الجسم. وعلى الرغم من عدم توفر علاج محدد لقصور القلب، إلا أن المرضى يمكنهم الاستمتاع بنوعية حياة جيدة من خلال التعاون مع فريق الرعاية الصحية لوضع خطة قد تتضمن تناول الأدوية ومراقبة الأعراض بالإضافة إلى تغيير نمط الحياة مع الامتثال لهذه الخطة.
نشعر بفخر كبير تجاه تقدير American Heart Association لنا على المستوى الوطني نظير التزامنا بتوفير رعاية فائقة الجودة لمرضى قصور القلب تستند إلى أحدث الأبحاث من خلال نيل جائزة Get With The Guidelines. يتم الحصول على جائزة تحقيق الجودة هذه عند الالتزام بمعالجة المرضى وفقًا لأحدث التوجيهات التي تستند إلى الأبحاث. 
تعرف على كيفية حصولنا على هذه الجائزة: https://www.heart.org/en/professional/quality-improvement/international/focus-on-quality-gwtg #GetWithTheGuidelines

فيسبوك
· نشعر بفخر كبير تجاه تقدير @AmericanHeart لنا على المستوى الوطني نظير التزامنا بتوفير رعاية فائقة الجودة لمرضى قصور القلب تستند إلى أحدث الأبحاث من خلال نيل جائزة Get With The Guidelines. اكتشف المزيد: https://www.heart.org/en/professional/quality-improvement/international/focus-on-quality-gwtg

· تم منح (Name of organization/practice) جائزة الإنجاز Get With The Guidelines التي توضح الامتثال لأحدث التوجيهات السريرية التي تستند إلى الأبحاث لدعم نتائج أفضل للمرضى. معرفة المزيد: https://www.heart.org/en/professional/quality-improvement/international/focus-on-quality-gwtg

· كن واثقًا من الحصول على الرعاية المستمرة. بفضل ما تبذله (Hospital name) من جهود متفانية لضمان حصول جميع المرضى الذين يعانون من قصور القلب في (City/Region) على أفضل الممارسات والرعاية المنقذة للحياة تم منحنا جائزة Get With The Guidelines [SELECT APPROPRIATE LEVEL: Gold Plus/Gold/Silver Plus/Silver/Bronze Plus/Bronze]. تعرف على المزيد عبر https://www.heart.org/en/professional/quality-improvement/international/focus-on-quality-gwtg


-المزيد-
