
拯救心脏 急救 CPR AED
参加 American Heart Association® 的培训— 救生教育的黄金标准。

   谁应该参加拯救心脏 急救 CPR AED 培训？

适用于几乎没有或完全没有医学培训背景，但因工作、法规或许可要求需要获得官方课程完结证书	
的人员。同样适用于任何希望在工作场所、家中或社区中做好准备以响应紧急情况的人员。

    您将学到什么？  

急救准备：如何响应常见的急救紧急情况、窒息事件和
阿片类药物相关的紧急情况。
救生心肺复苏 (CPR) 和自动体外除颤器 (AED) 技能：
成人模块，配有可选的儿童和婴儿模块。
医疗、伤害和环境紧急情况：识别和响应心脏病发作、
卒中、呼吸问题、出血、烧伤、骨折、咬伤、蜇伤、药物过
量、热相关和冷相关紧急情况等。
主动学习：简短的面对面或在线课程，配有互动问题和
活动。
通过练习建立信心：由专家指导的技能训练课程，验证
能力并增强信心。

   课堂培训

课堂教学体验，包含小组互动以及 
American Heart Association 导
师提供的实践操作指导和反馈。 

   混合式学习：
在任何地方完成简明的在线课
程，然后在 American Heart 
Association 拯救心脏导师的指导
下，完成集中的实践操作练习和测
试环节。 

培训形式（相同目标，相同证书）

实践操作练习与技能掌握



   课程标题

•	成人 CPR 和 AED 使用，配有可选的儿童和婴儿模块
•	成人、儿童和婴儿的窒息解除
•	急救以及响应医疗、伤害和环境紧急情况
•	预防策略，包括重复性劳损和心理健康危机识别

•	识别并学习，对心脏病发作或卒中作出响应
•	溺水预防及有人溺水后的关键行动步骤
•	阿片类药物相关的危及生命的紧急情况
•	�提供两种课程路径：拯救心脏全科课程和拯救心 

脏基础课程*

  为什么选择 AMERICAN HEART ASSOCIATION？

值得信赖的科学与黄金标准品质 
•	�基于 2025 年 American Heart Association CPR 与心血管急救 (ECC)  
指南
•	通过真实世界的研究与全球合作，帮助提高工作场所、家庭和社区的生存率 

•	�将科学知识转化为清晰、可操作、标准化的培训。
 

可扩展、灵活且定制化的培训交付 
•	轻松上手，并为组织和个人提供量身定制的支持。 
•	可定制的培训解决方案，满足工作场所要求、法规标准和员工学习需求。 

 
运营和学习者影响 
•	依托 American Heart Association 数十年来在复苏科学和心脏健康倡导领域的领导地位。 
•	专为各行业、学校和各类规模的组织设计，以最大限度地提高效率和信心。 

* �在购买本课程之前，请核实您工作场所的法规要求；可能要求完成拯救心脏急救 CPR AED 全科或基础在线课程（国	
际英语版）。
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开始
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用干燥干净的
敷料覆盖烧伤
部位。

让他们	
深呼吸	
5 秒钟。
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