
高级心血管生命支持

2025 年更新内容
•	 所有课程视频均已更新，采用了新增及修订的图形和动画
•	 导师手册和实施人员手册均已更新，包含新增及修订的插图、更新的检查表以
及更新的课程安排

•	 导师材料重点强调客观测试，包括测量和报告胸外按压比例 (CCF)
•	 ACLS 实施人员手册中“特殊情况”章节下新增的溺水主题
•	 针对心脏骤停后救治、ACS 及气道管理主题的 2025 年新科学内容 谁应该参加本课程？

指导或管理心脏骤停、卒中或其他心肺急症的医
务人员；以及从事应急响应、急诊医学、重症监护
和危重症监护工作的人员，包括医生、护士和护

理人员。

课程讲授
提供三种不同的课程模式，以满足不同学员的学习需求，并为导师提供灵活性。所有三种课程模式学习目标相同，并使用相
同的课程完结证书。

导师引导式培训 (ILT)
该选项由 American Heart Association 导师在教室中主导进行。ACLS ILT 课程选项包括视频预习（8 个带
知识检测的交互式视频课程），学员必须在到课之前完成。完整课程和更新课程的日程安排仍继续提供。

混合式教学 (HeartCode® ACLS)
混合式教学不仅运用网络技术来补充与丰富教学内容，而且也转变和改善了学习的过程。学员在成功通过 
HeartCode® 在线课程后，将获得一份完结证书。学员之后必须参加一个面对面的技能测试环节，成功完成后
将获得实施人员电子证书，该证书有效期为两年。

复苏质量改进 (RQI®)
这是一种独具特色的 ECC 项目，专用于培训积极参与临床救治的医务人员。与导师引导和/或混合式课程不
同，该 RQI 项目是因地制宜设计的一个能力保持平台。
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American Heart Association 的高级心血管生命支持 (ACLS) 实施人员课程已
根据以下指南中的最新科学进行了更新：2025 年 American Heart Association 
心肺复苏 (CPR) 与心血管急救 (ECC) 指南、2025 年急性冠脉综合征 (ACS) 患者
管理指南，以及 2026 年急性缺血性卒中患者早期管理指南:一项来自 American 
Heart Association/American Stroke Association 的指南。ACLS 课程讲授预防
心脏骤停的重要性、高效团队、持续高质量 CPR、救治体系、心肺骤停的识别与干
预、心脏骤停后救治、急性心律失常、卒中以及 ACS。
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