
基础生命支持

American Heart Association 的基础生命支持 (BLS) 实施人员课程为心
脏骤停后挽救生命奠定了基础。本课程反映了 2025 年 American Heart 
Association 心肺复苏 (CPR) 与心血管急救 (ECC) 指南中的科学与教育理念，
讲授适用于院内及院外环境的基础生命支持技能，重点强调高质量的 CPR、提高
胸外按压比例以及高效的团队调动。American Heart Association 的 BLS 课程
提供：

•	 体现最新复苏科学、旨在改善患者预后的内容
•	 描述施救者、团队和患者的真实场景、模拟及动画
•	 课程与内容对导师和学员均具有灵活性，可依据当地急救规程进行调整

2025 年更新内容
•	 统一的心脏骤停生存链
•	 成人、儿童和婴儿气道异物梗阻处理规程的变更
•	 遵循最新科学的新流程图
•	 纳入婴儿胸外按压的替代手法
•	 院内及院外的实景视频场景
•	 描述女性心脏骤停的场景及插图
•	 新增及修订的插图

谁应该参加本课程？
需要在各种院内及院外环境中掌握 

CPR 及其他基础心血管生命支持技能
的医务人员及其他相关人员。

课程讲授
提供两种课程模式，以满足不同学员的学习需求，并为导师提供灵活性。两种课程模式学习目标相同，并使用相同的课程完
结证书。

混合式教学 (HeartCode® BLS)
混合式教学不仅运用网络技术来补充与丰富教学内容，而且也转变和改善了学习的过程。它是网络化学习的
组合，在这种学习模式中，学员先以自主学习的方式完成部分课程，随后进行实践技能操作课程。

复苏质量改进 (RQI®)
这是一种独具特色的 ECC 项目，专用于培训积极参与临床救治的医务人员。与导师引导和/或混合式课程不
同，该 RQI 项目是因地制宜设计的一个能力保持平台。
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