
Guía de referencia rápida 
para el aprendizaje 

semipresencial de SVB HeartCode®

Visite International.heart.org

Obtenga información adicional para instructores en Atlas.heart.org

Maximice la flexibilidad del curso para adaptarse a la programación y 
satisfacer las diferentes necesidades de aprendizaje de los estudiantes

SIN lecciones 
opcionales
Divida la sesión 
de práctica sin 
lecciones opcionales 
en 3 sesiones cortas; 
use una proporción 
de 6 estudiantes 
por instructor.

CON lecciones 
opcionales
Divida la sesión 
de práctica con 
lecciones opcionales 
en 4 sesiones cortas; 
use una proporción  
de 6 estudiantes 
por instructor.

Todos los tiempos son aproximados

Sesión 1 Lecciones 1 a 3 42 minutos

Sesión 2 Lecciones 4 a 8 33 minutos

Sesión 3 Lecciones 9 y 10 42 minutos

TOTAL 1 hora  
57 minutos

Consulte los planes de lecciones en 
el Libro del instructor de SVB.

Sesión 1 Lecciones 1 a 3 42 minutos

Sesión 2 Lecciones 4 a 6 47 minutos

Sesión 3 Lecciones 7 a 9 25 minutos

Sesión 4 Lecciones 10 a 12 40 minutos

TOTAL 2 horas 
32 minutos

Parte en línea: 
Consejos para estudiantes

• �Mire los tutoriales ofrecidos en el curso en línea

• Complete algunos módulos a la vez

• �Complete todos los módulos antes de detener el 
programa para guardar el progreso

• �Aproveche la ruta de aprendizaje en adaptación 
continua calificando el nivel de confianza 
autoevaluado con la mayor precisión posible

Sesión de práctica: 
Consejos para instructores

• �Maximice el tiempo programando citas para que 
los estudiantes completen la prueba y práctica de 
habilidades

• �Utilice una relación de un estudiante por cada 
maniquí para las sesiones prácticas más cortas 
(también se recomienda el uso de un dispositivo 
de retroalimentación)

• �La práctica de habilidades de la actividad del equipo 
de alto rendimiento exige un mínimo de 2 participantes 

• �Como siempre, consulte los planes de lecciones para 
obtener asesoramientoActividad del equipo 

de alto rendimiento
• �Coloque maniquíes en unidades hospitalarias para 

llevar a cabo códigos simulados

• �Mida las métricas de RCP, incluida la fracción de las 
compresiones torácicas, para que califique como una práctica 
de habilidades de la actividad de equipo de alto rendimiento

• �Las habilidades de la actividad del equipo de alto rendimiento 
se pueden practicar con tan solo 2 participantes (una persona 
a cargo de las compresiones y otra de las ventilaciones)

• �La práctica de habilidades de la actividad del equipo de alto 
rendimiento es obligatoria, pero las pruebas no lo son

Las agendas se pueden dividir en sesiones más cortas
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