
دعم الحياة الأساسي

 تقدم دورة مقدمي خدمات دعم الحياة الأساسي )BLS( من جمعية القلب الأمريكية )AHA( الأساس اللازم 
 لإنقاذ الحياة بعد التعرض إلى توقف القلب. تعكس هذه الدورة المعرفة العلمية والمادة التعليمية الواردة في 

إرشادات الإنعاش القلبي الرئوي والرعاية القلبية الوعائية في الحالات الطارئة الصادرة عن جمعية القلب الأمريكية 
عام AHA Guidelines for CPR and ECC 2020( 2020(، وتعلمّ هذه الدورة مهارات دعم الحياة 

 الأساسي لتطبيقها في بيئات الرعاية بالمنشآت الطبية والعلاج المقدم قبل دخول المريض إلى المستشفى، مع 
 التركيز على الإنعاش القلبي الرئوي عالي الجودة، وتحسين نسبة الضغطات على الصدر، وديناميكيات عمل 

الفرق الطبية عالية الأداء. تعرض دورة دعم الحياة الأساسي )BLS( من جمعية القلب الأمريكية ما يلي:
• �محتوى يمثل أحدث ما توصل إليه العلم في مجال الإنعاش لتحقيق نتائج محسنة من أجل المرضى	
• �سيناريوهات ومواقف محاكية للواقع ورسوم متحركة واقعية تصور المنقذين والفرق الطبية والمرضى	
• �مرونة في تقديم الدورة ومحتواها للمدربين التابعين لجمعية القلب الأمريكية والطلاب، بما يشمل قابلية تعديل 	

الدورة ومحتواها لتتناسب مع البروتوكولات المحلية

موضوعات جديدة
• كيفية الاستجابة لحالة توقف القلب لدى امرأة حامل	
• �الأساليب المقبولة لإجراء الضغطات على الصدر للرضّع، بما يشمل أسلوب اليدين والإبهامين المطوّقين، أو 	

الأسلوب المعتمد على استخدام يد واحدة.
• التغييرات التي طرأت على معدل التهوية المساعدة للأطفال	
• �تمت إضافة حلقة سادسة تتناول التعافي إلى سلاسل إجراءات إنقاذ البالغين والأطفال في سياق علاج حالات 	

توقف القلب داخل المستشفى وخارجها
• �تمت إضافة خطتين نمطيتين جديدتين لحالات الطوارئ المرتبطة بالمواد الأفيونية للمُنقذين غير المحترفين 	

والمنقذين المدرّبين
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من يتوجب عليه حضور الدورة؟
أخصائيو الرعاية الصحية وغيرهم من طواقم العاملين الذين 

يحتاجون إلى معرفة كيفية إجراء الإنعاش القلبي الرئوي 
)CPR( وغيره من مهارات دعم الحياة القلبية الوعائية 
الأساسية الأخرى في مجموعة متنوعة من البيئات داخل 

المرافق الصحية وقبل دخول المستشفى.

International.heart.org

 التدريب تحت إشراف المدرب
مة لتشمل كلاً من  يقُدم هذا الخيار تحت إشراف أحد المدربين التابعين لجمعية القلب الأمريكية في القاعات الدراسية. يقدم المدربون دورات تدريبية مُصَمَّ

الجزء المعرفي للتدريب والمهارات العملية الشاملة واختبارها. وتتوفر المادة التعليمية للدورة بعدة لغات.

)HeartCode® BLS‎ التعلم المختلط )دورة دعم الحياة الأساسي 
يستخدم نظام التعلم المختلط تقنية التعليم عبر الإنترنت ليس فقط لتعزيز العملية التعليمية، وإنما أيضًا لتغييرها وتحسينها. فهو مزيج من نظام التعلم الإلكتروني 

– الذي يكُمِل فيه الطالب جزءًا من الدورة التدريبية بطريقة التوجيه الذاتي – وتتبعه جلسة لتعلم المهارات العملية.

Resuscitation Quality Improvement™ (RQI™) تحسين جودة الإنعاش 
برنامج فريد للرعاية القلبية الوعائية في الحالات الطارئة )ECC(، مُصمّم خصيصًا لتدريب مقدمي الرعاية الصحية الذين يؤدون أعمالهم بالفعل في البيئات 
السريرية. وبخلاف الشكل التقليدي للدورات تحت إشراف المدرب و/أو نظام التعلم المختلط، يعُد برنامج تحسين جودة الإنعاش RQI نظامًا مخصصًا للحفاظ 
على مستوى الكفاءة تم تصميمه للإجراءات التي يتم تطويعها حسب كل موقع. لا يتوفر برنامج تحسين جودة الإنعاش RQI في جميع المناطق، لذلك يرجى 

الاتصال بالمدير الإقليمي الذي تتبعه للحصول على مزيد من المعلومات.
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قدّم طلبك للحصول على المواد التعليمية اليوم!

إعطاء الدورة
 تتوفر الدورة التدريبية بثلاث صيغ لتتلاءم مع احتياجات التعلم لكل طالب على حدة، وتقديم المرونة للمدربين. وتتضمن كل الصيغ الثلاث للدورة التدريبية نفس أهداف 

التعلم، وتقود إلى الحصول على نفس بطاقة إتمام الدورة التدريبية.
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